
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

만성 신장 질환 

건강을 지키기 위해서  

에 대해 알아 두어야 할 것들 

 한 해 약 6 만 7 천명이 신부전으로 

사망하며 이것은 미국에서여덟번째 사망 

원인입니다. 

 

  여섯명 중 한명이 신장질환을 가지고 

있으며 40 만명 이상의 환자들이 투석을 

받고 있거나 신장 이식을 받았습니다. 

 

  신장질환은 아시아인, 흑인, 

중남미인에서 더 흔합니다. 

 

  만성신장질환은 회복할 수 없는 

손상이 일어날 때까지  증상이 없을 수 

있습니다. 

만성 신장 질환의 개요 

만성 신장질환을 어떻게 예방할 수 있을까요? 

 
 

1. 만성신장질환을 예방하기 위해서 

정기적으로 의사의 진찰을 받아서 혈압과 

당뇨병을 조절하는 것이 매우중요합니다.  

 

신장을 손상시키는 약들을 피하세요.  

모트린, 아이부프로펜, 애드빌 같은 

소염진통제, 일부 한약은 신장을 손상 시킬 

수 있습니다.  

 

지나친 단백질과 소금을 피하십시오.  

단백질을 너무 많이 섭취하는 사람들은 

신장질환을 가질 가능성이 높습니다.  많은 

소금도 신장을 손상시킬 수 있습니다.  

 

2.  하루 2 리터의 수분을 섭취 하면 

신장결석을 예방 하는데 도움이 됩니다. 

 

3. 일주일에 다섯번, 30 분 내지 60 분씩 운동을 

하십시오. 

 

4. 건강한 식사: 지방, 소금, 설탕이 많은 

식을피하십시오. 

 

 

만성 신장질환을 예방하기 위해서 이런 것들을 

의사와 상담 하십시오. 
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만성신장질환의 증상?  
 

• 신장에 영구적인 손상이 일어날 때까지 

증상이 없는 경우가 흔함 
 

• 증상이 발생하면 다음과 같은 것이 있음 

o 피로와  허약 

o 다리 부종 

o 가려움 

o 두통 

o 오심 및 구토 

o 빈번한 소변 

o 통증 혹은 배뇨 곤란 

o 혈뇨 

o 흉부 통증 

o 성욕 감퇴 

o 골격계 통증 혹은 골절 

 
 

 

만성 신장질환의 진단 
 

두가지의  검사가 있습니다. 

 

• 혈액 검사 

근육과 단백질 분해로 부터 나오는 노폐물인 

크레아티닌과 요소를 측정하며 신장 질환이 

있을 때 높은 수치가 나옵니다.  

 
• 소변 검사 

소변에서 혈액과 단백질을 검사 합니다.  

신장은 위치 
 

• 신장은 등 쪽 갈비뼈 아래 높이에 있습니다. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

신장의 기능 
 

• 소변을 통해 불필요한 수분, 노폐물, 

독소를 혈액으로부터 제거합니다.  

 

• 몸의 전해질과 산도를 유지합니다. 

 

• 신장 기능에 이상이 있으면 혈액 속에 

축적된 독성 노폐물 때문에 인체에 손상이 

일어납니다. 

 

• 혈압, 적혈구, 비타민 D, 칼슘을 조절하는 

호르몬을 만듭니다. 

 

신장질환이란? 
 

두가지로 나눌 수 있습니다.  

 

1. 급성 신장질환: 수일 내지 수주 내에 신장에 

문제가 생깁니다. 신장으로의 혈액 공급, 활동 혹은 

배뇨장애가 원인일 수 있으며  만일 제때 발견되고 

치료 하면 완전히 회복될 수 있습니다. 

 

2. 만성 신장질환: 수개월 내지 수년에 걸친 

점진적인 회복 불가능한 손상으로 증상이 늦게까지 

나타나지 않아서 사망에 이를 수 있습니다.  

만성신장질환의 원인 
 

• 당뇨: 높은 혈당이 신장을 손상시킴.  당뇨발생 15-

20 년 후에 신장 질환이 발생할 수 있음. 

 

• 고혈압: 신장 혈관들을 손상시켜 노폐물 제거를 

방해함 

 

• 신장 감염 

 

• 유전: 가족 중 당뇨, 고혈압, 신장질환, 

다낭성신장질환이 있는 경우 

 

• 면역계통 이상으로 인한 염증 

 

• 배뇨 장애: 신장결석, 전립선비대, 비뇨기계 질환 

 

• 약물: 모트린, 아이부프로펜, 애드빌, 일부 한약, 

조영제  

 

신장 

요관 

 

 

Ureter 

 
 

 

Bladder 

방광 

 


